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Kazdego dnia zaznaczamy +/-. By¢ moze po kilku dniach/tygodniach tabelka nie bedzie juz
zupelnie potrzebna, ale na poczatek ustanowi rewelacyjne rozwiazanie organizacyjne, dzigki
ktéremu wszyscy zobaczycie efekty pracy.

3. Nie odrabiaj zadan za dziecko

Wszyscy dobrze znaja kawat o Jasiu: ,, Tato, pani od polskiego kazata powiedziel, ze znowu
dostales 4 za wypracowanie”. Smieszne lub nie, ale rzeczywistos¢ jest przykra. Rodzicowi duzo
latwiej podyktowaé zadanie czy nawet cale wypracowanie, niz cierpliwie thumaczy¢ dziecku
problem i zmusié do samodzielnego myslenia. Zadanie jest jednak dla dziecka, nie dla rodzica - on
powinien obserwowaé i wspiera¢ swoja latorosl, ale nie wyreczac¢. Cigzar rozwiazania zadan
powinien spoczywaé na mlodszych barkach. Dzigki temu czego$ si¢ nauczy, a i rado$¢ z
ukonczonej samodzielnie pracy i satysfakcja beda wigksze !

4. Miejsce i czas pracy

Miejsce, przy ktérym pracuje dziecko, powinno byé odpowiednio przygotowane. Powinno by¢
jasne, dobrze o$wietlone - najlepiej naturalnym $wiattem - blisko okna, ale bez mozliwosci
patrzenia w nie bez przerwy. Wysokos$¢ blatu, podobnie jak i krzesta (wygodnego !), musza by¢
dostosowane do wzrostu dziecka. Pilnuj, zeby sie nie garbilo, ale tez nie kar¢, jezeli siedzi np. z
kolanem pod broda; widocznie w takiej pozycji najlepiej mu sig my$li i pracuje. Nie jest prawda, ze
dziecko zawsze powinno siedzie¢ réwno i prosto, jak od wojskowej linijki. Szcze golnie dzieci
ruchliwe i nadpobudliwe potrzebuja czgsto zmienia¢ punkt siedzenia, zeby moc sie skupic.

Na kiedy powinni§my okresli¢ czas pracy ? Zaraz po szkole dziecko moze by¢ zmeczone, a po
zbytnim rozluznieniu zupehie odechce mu si¢ pracowac. Najlepiej przeznaczy¢ okolo p6t godziny
na odpoczynek i zjedzenie obiadu. Istotne, zeby czas pracy kazdego dnia byl ten sam, o tej samej
porze.

Odrabianie zadan nie oznacza, ze rodzic jeszcze raz musi zaliczy¢ wszystkie etapy szkoly po kolei.
Praca zostala zadana dziecku, nie rodzicowi - zbytnie zaangazowanie rodzica nie tylko nie pomoze,
ale moze sprawié, ze dziecku przestanie zalezec na obowiazkowosci. To przede wszystkim jego
zadanie i musi nauczy¢ si¢ sumiennosci. Wykonana prace trzeba sprawdzi¢ i skomentowac,
ewentualnie kaza¢ poprawi¢, a pomaga¢ wylacznie dzieciom, ktére sobie nie radza z materiatem
badz maja wyrazne problemy z przyswajaniem nauki.

Na koniec, pamietaj o dobrej motywacji. Wspélny spacer, lody, dodatkowy czas wolny za
sumienno$¢ i dobre wyniki w nauce to §wietne rozwiazanie, dzieki ktoremu odrabianie lekcji
przestanie sie tak Zle kojarzy¢, a z czasem przerodzi si¢ z bolesnego i przykrego obowiazku w
rutynowa czynnosé, po ktorej bedzie mndstwo czasu na rozwijanie swoich pasji i zainteresowan.

Powodzenia !
Robert Tempka
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